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EURODESK Slovensko je siet miestnych a regionalnych partnerov,
neziskovych organizacii, ktoré zhromazduju a ponukaju kvalitné
europske informacie ,na mieru” pre teba.

Ak si mlady ¢lovek vo veku od 13 do 30 rokov, mézes u nas:

- ziskat bezplatné informacie a poradenské sluzby prostrednictvom telefonu,
mailu, pripadne osobne;

- dozvediet sa o aktualnych ponukach, ktoré pravidelne zverejiiujeme na
stranke www.eurodesk.sk a na Eurépskom portéli pre mladez https://europa.eu/
youth/sk_sk;

+ najst Infomesacnik s aktualnymi ponukami mobilit, sutazi, stazi, medzinarod-
nych vymen a dal3ich ponuk z celej Eurépy a sveta.

Medzi najvyznamnejsich partnerov siete Eurodesk Slovensko patria:

« IUVENTA - Slovensky institut mladeze,

« Zastupenie Europskej komisie v SR,

- Informaéna kancelaria Europskeho parlamentu,

- Urad vlady SR - Oddelenie eurdpskych zéleZitosti,

« SAIA (Slovenska akademicka informacna agentura),

« SAAIC (Slovenska akademickd asociacia pre medzinarodnu spolupracu),

« ZIPCeM (Zdruzenie informacnych a poradenskych centier mladych v SR),

« EURES (EURopean Employment Services),

+ partneri siete, skolitelia a pracovnici s mladezou, ktori informuju mladych
[udi o ich moznostiach v rdmci Eurdpy.

V pripade, ze:

« mas zdujem o pravidelné odoberanie Infomesacnika
alebo

- si ¢lenom organizacie, ktora chce patrit do nasej siete alebo tematicky prispie-
vat na Europsky portal pre mladez,

nevahaj nas kontaktovat na:

eurodesk@iuventa.sk
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TITPTTTITeT 261 102

certifikdtov Youthpass bolo vydanych pre

e 6 6 6 6 06 06 0 o o
ucastnikov projektov neformalneho vzdelavania
(Mladez v Akcii).

SKOLY A VYSOKE MIMOSKOLSKE ODBORNA
SKOLY VZDELAVANIE PRiIPRAVA

Klu¢ovou prioritou EU je podporovat formalne vzdelavanie, aviak zru¢nosti
mozno ziskat aj mimo formalneho prostredia prostrednictvom mladeznickych
aktivit a pouzivanim novych technoldgii.

Si student/ka strednej alebo vysokej skoly a hladas moznosti vzdelavania v Skole
ale aj mimo 3koly, ktoré by rozsirili tvoje obzory a tvoj Zivotopis?

Prave tu najdes informdcie o Studiu na Slovensku a v zahrani¢i, moznosti
ziskania $tipendii a U¢asti na programoch EU pre $tudentov (napr. Erasmus+ a iné),
informdcie o moznostiach Studentskej mobility a skisenosti Studentov s nimi,
¢lenstva v Studentskych organizacidch a o podujatiach. Tiez sa dozvie$ informéacie
0 moznostiach participacie vo vymennych programoch odborného vzdelavania,
pracovnych stdzach ai.

Formalne sa u¢ime v skole, neformalne mimo skoly. V tejto téme zistis, aké su
vyhody neformalneho vzdeldvania a ako sa zapojit do aktivit neformalneho
vzdelavania. Dozvies sa tiez informacie o tom, ako zazit mladeznicku vymenu

v zahranici, pripadne ako sa mézes zapojit do inych aktivit neziskovych organizacii
v roznych témach.

Najdes tu aj viac informacii o moznostiach vzdelavania prostrednictvom on-line
kurzov.

mladych ludi vo veku 15 - 17 rokov ma
prejst zdkladnym vzdelavanim v ramci
narodného projektu KomPrax v SR.

KomPrax

Kompetencie pre prax

>
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- ZAMESTNANIE APODNIKANIE PRACOVNE MIESTA  ZACATIE PODNIKANIA  PRACA A PRAX

Volny pohyb pracovnych sil, osobitne dolezity pre mladych ludi na zaciat-
ku ich kariéry, je zakladnym prvkom jednotného trhu.

Hladas svoje prvé pracovné miesto prostrednictvom medzindrodnej siete EURES,
au pair pobyt v zahrani¢i, alebo pracu v inej krajine EU? Alebo len tipy na letnu
brigadu a sezénne prace? Vsetky informacie ndjdes v tejto oblasti. Navyse sa tu
mobzes oboznamit s programami svetovych institucii pre cerstvych absolventov
vysokych 3kol.

Alebo si sa rozhodol za¢at podnikat, mozno vytvorit,Start-up”, nevies, ako na to,

a chces zistit viac v tejto oblasti? Ako ziskat podporu z programov EU pre mladych
zacinajucich podnikatelov, stipendium na zacatie podnikania alebo vymenu skuse-
nosti v ramci EU — dozvies sa to prave tu.

Hladas svoju prvu prakticka skusenost? Na portali mozes najst ponuky stazi v eu-
répskych institiciach a neziskovych organizaciach po celej EU. Pripadne ak hladas

sluzby pravneho a kariérneho poradenstva, si na spravnom mieste.
i
vd V4
o Kazdy 3.

obyvatel’

Slovenska by v pripade

moznosti vyberu preferoval
zdrojom. stat sa podnikatelom, ako byt
®© © 06 000000 O zamestnancom.

n >>>

13,77 %

respondentov, podla
prieskumu ZMOS, si
mysli, Ze pre mladého
podnikatela je dblezi-
tejsi kvalitny mentoring
ako pristup ku zvy-
hodnenym finan¢nym
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i EUROPSKA .
i DOBROVOLNICKE I VASE
DOBRPVOLNICTVO PRILEZITOSTI DOBROVOLNICKA SKUSENOSTI

SLUZBA

Pocul/a si uz o dobrovolnictve a jeho eurépskom rozmere? Dobrovolnikom
mobze$ byt doma alebo v zahranici prostrednictvom réznych programov
cezhranic¢nej mobility.

Prejavovat spolocensku solidaritu prostrednictvom dobrovolnictva je pre mladych
[udi délezité a je prostriedkom osobného rozvoja, vzdeldvacej mobility, konkuren-
cieschopnosti, socidlnej sidrznosti a obcianstva.

Jednym, ale nie jedinym, je program Eurépskej dobrovolnickej sluzby, z progra-
mu Erasmus +. Ak si vie$ predstavit, Ze by si od 2 do 12 mesiacov pracoval/a ako
dobrovolnik/¢ka v inej ako domacej krajine, nevahaj sa prihlasit. Na portali najdes
databazu a vietky podmienky.

Ako inspiracia ti mézu sluzit pribehy dobrovolhikov z réznych projektov,
napr. Eurépska dobrovolnicka sluzba, dobrovolnici OSN a iné. Docitas sa, v akej
krajine pracovali a aka bola napln ich dobrovolnickej ¢innosti.

>50000

V ramci programu Eurépskej dobrovolnickej sluzby bolo
v rokoch 1996 - 2010 do zahranicia vyslanych viac ako
50 000 dobrovolnikov.

obyvatelov SR nad 15 rokov sa formélne zapdja do dobrovolnickych aktivit.




Eurépsky portal pre mladez
Informacie a prilezitosti pre mladych fudi v celej Eurdpe.

>www.europa.eu/youth/sk >>>

- SOCIALNE ZACLENENIE VASE PRAVA SLUZBY PRE VAS VASA KOMUNITA

Spoloc¢nost potrebuje ukazat solidaritu s mladezou, najma s tymi, ktori nemaju
dostatok prilezitosti.

Poznas svoje prava v EU? Pripadne potrebujes poradit pri ich uplatfiovani? Ak ta
zaujima problematika ludskych prav, rovnosti medzi muzmi a Zenami, prave tu
ziskas$ viac informacii o organizaciach a projektoch, ktoré sa venuju problematike
[udskych prav a zacleriovania znevyhodnenych skupin mladeze.

Portal ponuka aj mnozstvo informacii o Zivote, praci a cestovani v statoch EU,
napr. pri hladani prace, uplatriovani naroku na socialne sluzby, formach finan¢nej
podpory a socidlneho zabezpecenia a iné.

Si migrant/ka z krajiny mimo EU alebo len Zije$ vinom ako rodnom $tate?
Stretdvas sa s diskrimindciou v $kole alebo v zamestnani? Aj pre teba je dblezité,
aby si poznal svoje prava, ale aj povinnosti v EU. TieZ tu najdes moznosti, ako
aktivne bojovat proti rasizmu. Si na spravnom mieste, ak chces byt

aktivny/a Rom/Rémka a hladas moznosti, ako sa realizovat.

3000

mladych ludi s nedostatkom prilezitosti (prislusnici mensin, prioritne rémskej, mladi [udia so
zdravotnym postihnutim a zo socidlne znevyhodneného prostredia) sa zucastnilo programu
Mladez v akcii v rokoch 2007 - 2011.

terereeeeeenren
e

Na Slovensku je socialnym vylucenim ohrozeny kazdy Stvrty
mlady ¢lovek do 18 rokov.

1 M

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
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Viac ako 60 % mladych [udi zo Slovenska si uvedomuje, ze ich
kariéra si bude vyzadovat nejaku formu mobility.

Teee

Informacie a prilezitosti pre mladych fudi v celej Eurdpe.

Skusenost's kratkodobym alebo dlhodobym pobytom v zahranicije povazovana
za Standard, zvysuje moznosti v buducich zivotnych drahach mladych [udi aich
uplatnitelnost na trhu prace.

Zaujimas sa o svet okolo seba a chces vediet, aké moznosti ti ponuka? Prave

v téme Mlddez a svet najdes informacie o cestovani, dobrovolnictve mimo EUa
o spoluprdci s krajinami tretieho sveta. Tiez tu mozes najst informacie o celosve-
tovych organizaciach, napr. OSN, praktické informdcie o medzinarodnych vymen-
nych programoch a linky na medzinarodné portaly pre mladych ludi.

Nie je ti jedno, aké potraviny jes a ako boli vypestované? Pre tych, ktorych zauiji-
maju ,zelené” témy, portal ponuka informacie o ekoldgii, klimatickych zmeniach,
ochrane prirody, réznych kampaniach atd.

Nie je ti cudzia problematika medzinarodnych vztahov? Ak hladas zaujimavé

informacie o NATO, mieri a bezpecnosti vo svete, problémoch extrémizmu, nasilia
a kriminality, si na sprdvnom mieste.

>10000 000 €

Viac ako 10 000 000 € bolo pouzitych na mobilitu mladych ludi (Mladez v akcii, 2007 — 2011).

a a a a - a a
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
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VYJADRITE SVOJ
NAZOR

ZAPOJTE SA VASE SKUSENOSTI

Tvorcovia politik musia prispdsobit svoj sposob komunikacie tak, aby bol
vnimavy k mladym ludom - vratane obcianskych a eurépskych zalezitosti -
najma s cielom pritiahnut mladez, ktora nebola nikdy sucastou mladeznickych
organizacii a znevyhodnenu mladez.

Mas pocit, Ze nemas dost priestoru vyjadrit svoj nazor na veci, ktoré sa ta tykaju?
Portal ponuka aj moznosti zapojenia sa do diskusii na témy, ktoré sa tykaju mla-

dych ludi, napr. participacia, nezamestnanost, socialna inkluzia. Struktdirovany

dialég EU s mladezou je forma konzultécii, ktoré priamo zapajaju mladych ludi.
Volby su jednou z hlavnych foriem zapojenia sa a vyjadrenia svojho néazoru.

Portal prindsa aj informéacie o r6znych moznostiach participacie v mladeznic-
kych organizaciach, politickych stranach, Sportovych kluboch, zaujmovych skupi-
nach alebo vlastnych projektoch.

Na inSpiraciu si mozes precitat pribehy mladych ludi, ktori sa zdcastnili alebo
sami vytvorili zaujimavé aktivity v tejto oblasti.

- 1 5 A)
mladych ludi na Slovensku je aktivnych

Viac ako 80 % mladych [udi na Slovensku sa ztcastnilo volieb
(na lokalnej, regionalnej a narodnej trovni)
(2011, EU flash Eurobarometer 319a,Youth on the Move”). '
olele l. l‘ |. ole o o i v obcianskych zdruzeniach.
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==ije
==ie
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) IDRAVIE A ZDRAVY ZIVOTNY

Slovensko, popri Cypre a Polsku,
patri k,najmladsim” krajinam
v Eurépskej unii.

£ 1

]
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TELESNE ZDRAVIE DUSEVNE ZDRAVIE SPORT A FITNES

Okrem zlep3ovania fyzického zdravia a psychickej pohody mladych obcanov
ma Sport aj vychovny rozmer a zohréva doélezitu spolocensku ulohu.

Nie je ti lahostajné tvoje zdravie? Hladas kvalitné informacie o dobrych zdravot-
nych navykoch alebo sa zaujimas o témy ako napr. prevencia zavislosti, zneu-
zivania drog, alkoholu a cigariet? Tiez tu najdes informacie o sexudlnom zdravi,
zdravotnickych sluzbach, ale aj o bezpecnosti na cestach a pracovisku.

Travis vela ¢asu na internete? Preditaj si ¢lanky o rizikach virtualneho sveta,
o tom, ako si,dat pozor” na internete a predchadzat kybersikane.

Rad/a Sportujes pocas svojho volného ¢asu? Portél ti ponuka informécie o moz-
nostiach zapojenia sa do réznych Sportovych aktivit a klubov.

Na Slovensku je priblizne kazdy . mlady ¢lovek
vo veku od 15 do 30 rokov je ¢lenom $portového klubu.

>>> I
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KULTU RA A KREATIVITA

-
4

Pr|b||zne9 z 1omladych

fudi na Slovensku je denne na internete (Eurobarometer)

reerrreeTe
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MULTI-

UMENIE A ZABAVA VEDA A INOVACIE KULTURALIZMUS

Medzi mladezou by sa mal podporovat rozvoj talentu, tvorivych zruc¢nosti,
podnikatelského ducha a kulturneho vyjadrovania.

Chces sa umelecky rozvijat aj mimo skoly ¢i prace? Ak ta zaujima umenie ako
napriklad divadlo, tanec, remesla, hudba alebo filmovanie, portal ti ponukne tie
spravne informdcie. Tiez sa mozes viac dozvediet o roznych volno-¢asovych aktivi-
tach, rovesnickom vzdeldvani, ¢lenstve a aktivitdch v mlddeznickych centrach.

Alebo sa viac zameriava$ na technickym smer? Ak rad/a vyhladavas informacie
o novych technoldgiach, trendoch, inovativnych projektoch, mozes sa s nimi
oboznamit na portali.

Zaujima ta spoluzitie viacerych kultur na jednom mieste? Na strdnkach najdes

informacie o tom, ako moézes ty sdm/sama prispiet k jeho rozvijaniu a celosvetové-
mu vnimaniu.

>80 %

Viac ako 80 % mladych ludi vo veku od 15 do 24 rokov ¢ita knihy
a chodi do kina (2007, Special Eurobarometer 278).

T
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Od roku 2010 sa oblast mladeze riadi dokumentom ,Stratégia EU pre mladez
- investovanie a posilnenie postavenia mladeze” na roky 2010 - 2018 (dalej
len ,Stratégia EU”). Europska Stratégia sa stala legislativnym zékladom aj pre
statnu politiku voci mladeZi na Slovensku, teda slovenska mladeznicka politika
odréza jej ciele a priority.

Legislativny dokument ,Stratégia SR pre mladez na roky 2014 - 2020“ (dalej len
,Stratégia SR”) a jeho tvorba prebiehala na dvoch urovniach, formou konzultacii
na narodnej a regiondlnej Urovni. Do konzultacii boli zapojeni zastupcovia ludi

s rozhodovacou pravomocou v oblasti mlddeze z regionélnej a ndrodnej trovne,
experti a mladi fudia.

,Stratégia SR” urcuje strategické ciele politiky vo vztahu k mladezi, pricom reflek-
tuje potreby mladeze v roznych oblastiach uvedenych v Sprave o mladezi 2014.

Nazvy a obsah tém Stratégie SR kopiruju Eurépsku stratégiu pre mladez.

Témy: vzdelavanie, zamestnanost, tvorivost a podnikavost, participacia, mla-
dez a svet, zdravie a zdravy Zivotny Styl, socidlne zaclenenie, dobrovolhictvo.
Ako prierezova téma bola na Slovensku ur¢end téma praca s mladezou.

Zaujimavé dokumenty suvisiace s 8 oblastami Stratégie pre mladez su:

Eurdpska uroven:

« Biela kniha Eurdpskej komisie Novy impulz pre eurépsku mlddez 2002;
« Eurdpsky pakt pre mlddez 2005;

« Eurdpsky rdmec mlddezZnickej politiky Rady Eurdpy 2004

Slovenskad urover:

« Klucové oblasti a akcné pldny stdtnej politiky SR voci detom a mlddezi na roky
2008 -2013;

« Zdkon o podpore prdce s mlddeZou 282/2008 Z.z.,;

« Sprdva o mlddezi 2010, 2012, 2014

Viac na www.iuventa.sk

21



Eurépsky portal pre mladez
Informacie a prilezitosti pre mladych ludi v celej Eurépe.

£) Socidlne
zaélenenie

£) DobrovoPnicke
Einnosti

© Tvorivost a
kultdra

© Zdravie a

£ Vzdelavanie ° S blahobyt
a odborna
priprava

B Zamestnanie a
podnikanie

VYDAJ -y
AT B

iu\'/en’ro
desk - Erasmus+



